Baskanin kaleminden;

2019 zor gecti, 2020 insanlik i¢in tam bir imtihan yili...

Prof.Dr.Yilmaz Cakaloglu
Turk Karaciger Vakfi (TKCV) Baskani

Her sey giderek daha zorlasiyor. Ekonomik
durum hepimizin en bliylk sorunu... Siyasi ortam herkesi,
en iyimserlerimizi bile karamsar bir ruh haline mahkim
ediyor. Akademiye, akademisyene, ehliyete, liyakate,
durastlige, Uretime, hakki ile kazanana, iyi vatandas
olmak igin her tirli ¢cabayi gésterenlere uygun ortam ve
iklim giderek bozuluyor llkemizde... ilkesiz, kuralsiz bir
mutlak iktidara sahip olma macerasina maruz kalan
dlkemin insanlari moralsiz, keyifsiz, yorgun, bezgin ve
tikenmis, yarinindan Umitsiz ve en koétlsu g¢ocuklarinin
gelecegi icin hic olmadigi kadar endiseli... Canim lkemin
birbirinden glzel insanlari, hatta aileler ikiye bolinmus,
birinin siyah dedigine, digeri beyaz diyor. Her giin goérsel
ve yazili basinda ve sosyal medyada yeni ve hemencecik
eskiyecek olan bir gindem olmasin ki goérsel medyanin
tescilli konusmacilari glinlerce nefesini tiiketsin ve asla ve
katiyen higbir sonuca ulasilamasin, ya da hazirlanmig
senaryonun amagladiyi noktaya gelince, menzile
varilinca birden mevzu ortadan kalkmasin... Yeni bir
tartisma konusu, yeni bir kérdigim ortaya atilincaya
kadar...

Derken bir giin, 2020 yilinin ilk aylarinda, hatta
2019’un son iki ayl olan Kasim, Aralik’ ta baglayarak
giderek artan bir sekilde giindemimize oturan, butiin
dinyanin Gzerine bir kabus gibi ¢oken Corona virls
enfeksiyonunun en son modeli (SARS-CoV-2 Virls) ve
onun yaptigi hastalik COVID-19 arzi endam eyledi ve
hayatimizin en 6nemli konusu haline geldi. Cin kaynakl
bu viris muhtemelen yarasalardan insanlara gecen,
mutasyona ugrayarak insanlarda hastalik yapma yetenedgi
(kotulige sebep olan degisim ve edinilen yetenek;
degisim her zaman iyi ve olumlu degildir igin 6rnek)
kazanan ve baslica solunum yolu ile (6ksrik, hapsirik,
yuksek sesle konusma, yakin temas vb) bulasan algak bir
viris... Gin'in Wuhan sehrinden neset eden, nedense
Pekin ve Shangay’a ve komsu Hindistan’a pek
ugramadan, dogrudan Avrupa ve kuzey Amerika'yl ve
Akdeniz Ulkelerini perisan eden, daha sonra Rusya,
Guney Amerika, Hindistan, Ortadogu ve Afrika Ulkelerini
yere seren gudimlu bir virls adeta... Pandemi uzadik¢a
sorunlar yumagi buyiyor ve butin dinya giderek daha
cok etkileniyor. Turkiye gorinirde erken kararlar alip
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gerekli ilaglari zamaninda temin eden ve her hastaya en
Ust diizeyde tedavi imkanlarini erken sunan saglik sistemi
ve ¢ok iyi yetismis hekimler, hemsireler ve yardimci saglik
personeli ve mikemmel tedarik zinciri ve saglik bakani ve
bilim kurulunun dogru yaklasim ve Kkararlari ile bu
melanetin ilk saldirnsini  dider Ulkelerle mukayese
edildiginde gérece en az zayiatla atlatti. Zannediyorduk ki
maalesef rakamlarin yanhs ya da farkli degerlendirildigi
ortaya ¢ikti. Hasta sayisinda rekor kiran ulkeler arasinda
yerimizi aldik. Olim rakamlarimiz hala diisik gériliyor.
Ne yazik ki bu dogru degil. Gergek sayi bildirilenin en az
2 kati olmali... Ama hepimizin, bitin dinyanin tadi kagti.
Pandemi uzadi, kroniklesti. Artik Gmidimiz asida.

Dinyada Corona viristnin yaptigi COVID-19
hastaligina bagl 6limler 2020 sonu itibari ile iki milyona
dogru kosarken, bizim her seye ragmen yeniden, her
yil 1,4 milyon insanin 6limiine yol agan kronik viral
hepatit konusuna doénmemiz ve bu konudaki
faaliyetlerimizi devam ettirmemiz gerekiyor. 2019'da
meydanlar da idik. 2020 yil farkl oldu. Bu yil 28 Temmuz
diinya hepatit giininde (DHG) her zamanki gibi bir acik
hava etkinligini, bando ve muzik egliginde danslar,
harmandali ve pandomim gosterileri ile slsledigimiz
klasik senligimizi gergeklestiremedik. Kosullar ve kurallar
buna imkéan vermedi. Ancak yazili ve gorsel basinda ve
sosyal medyada yeterince yer alip sesimizi duyurmaya
calistik. istanbul Bilyiiksehir Belediyemiz saglik ekibi ve
kent konseyinin yardimlari sayesinde Hep-Yasam dernegi
ile birlikte sehrin 6nemli meydanlari ve bulvarlarinda ki
“billboard”larda 6zenle hazirlanan afiglerimiz yer aldi, ilge
belediyelerin katkilari ile meydanlara bez pankartlar asildi
ve yazili ve gérsel medyada ve ayni zamanda WHA
(“World Hepatitis Alliance”) web sayfasi ve ingilizce
biltenlerinde yer aldik. Yani daha degisik ve guncel
araglari devreye sokarak farkli ve kanaatimce oldukga
etkili bir faaliyet kiUmesini gerceklestirdik. Sosyal
medyada viral hepatitler ve karaciger hastaliklari ile ilgil
yeni acilimlarimiz oldu ve énemli geri dénusler aldik. Bu
konuda Hilal Unalmis Duda, Mine Giiven ve Begiim
Ceyda Cakaloglu'na &zverili calismalarindan dolayi
tesekklr ederim.



Ulkemizdeki kronik B hepatiti ve C hepatiti
hastalari ve onlarin tedavisi ile ilgili sorunlarimiz bagka bir
boyuta ulasti. Yillarca etkili, sonug alici tedavi ilaglarinin
olmadigindan yakindik, dem vurduk. Daha sonra Amerika
ve Avrupa’da ruhsat alip hentiz lilkemize gelmemis olan
ilaglarin  SGK (Sosyal Guvenlik Kurumu) tarafindan
6deme kapsamina alinmasi ve ilaglarin kullanimindaki
kisitlamalarin kaldiriimasi igin micadele ettik. Tabi ki her
zaman halkimizi ve hekimlerimizi kronik viral hepatitler
konusunda bilgilendirmek ve farkindaligi ve duyarlihgi
artirmak icin srdirdigiimiz ¢cabalar aksatmadan devam
ettik. Bugln geldigimiz noktada sorunun mahiyeti ve
¢6zUmu icin yapilmasi gerekenler sdyle siralanabilir:

1) Ulkemizde kronik hepatit B ve hepatit C ile
mucadelede her tirld imkana sahibiz.

2) Hepatit B igin son derece etkili ve guvenli asilar
mevcuttur.

3) Hepatit B tedavisi icin agiz yolu ile alinan gigli
antiviral etkili ve en yeni ilaglar var.

4) Hepatit C tedavisi igin son derece etkili agiz yolu ile
alinan ve virisi kalici olarak yok eden (kir saglayici)
tedaviler mevcut...

5) Tedavi edilmesi gereken her hastaya gastroenteroloji
veya enfeksiyon hastaliklari uzmanlarinin raporu ile bu
ilaglar SGK tarafindan Ucretsiz olarak saglanmaktadir.

insanin daha ne olsun... Her sey c¢ok iyi,
mukemmel diyesi geliyor. Peki, sorun ne? Sorun
diinyada on milyonlarca, ilkemizde yizbinlerce
sayida hepatit B’li ve hepatit C’li hastalarin,
durumlarindan habersiz yani hasta olduklarini
bilmeden yasiyor olmalaridir. Kronik viral hepatit siroza
ilerleyene kadar belirtisiz, sessiz bir hastaliktir. Ancak ve
ancak kanda hepatit B ve hepatit C testlerinin yapilmasi
ile tani konabilir. O zaman TC Saglik Bakanlidi ile birlikte
Tark Karaciger Vakfi (TKCV), Hep-Yasam Dernegi ve
diger konu ile ilgili yapilanmalar (Viral Hepatitle Savasim
Dernegi, Turk Karaciger Arastirmalari Dernedi ve Turk
Gastroenteroloji Dernegi gib) hep beraber 6zellikle erigkin
yastaki insanlarimizin hepatit B ve C testlerini
yaptirmalarini tesvik eden kampanyalar, bilgilendirmeler
ve sosyal aktivitelerde bulunmalidirlar. 2019 yilinda TKCV
ve Hep-Yasam Dernegi ve diger paydaslarimizla beraber
Kadikdy iskele Meydaninda diizenledigimiz etkinlik bu
faaliyetlerin en canli ve olumlu 6rneklerinden biri oldu.

Bir 6énceki sayida degindigimiz gibi DSO (Diinya
Saglhk Orglti) meveut HBV asisi ve kronik hepatit B ve
hepatit C tedavisindeki etkili ilaglar sebebiyle bitin diinya
icin; Kronik Viral Hepatitlerin Eliminasyonu (kontrol
altina alinmasi) programini gundeme getirdi ve bu
baglamda bitin dinyada en ge¢ 2030 yilina kadar;
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1) Bir ulkedeki hepatit B ve hepatit C’li hastalarin en

az %90’ina tani konulmasi,

2)Tani konulanlarin en az %80’inin ilaglara tedavi
almasi,

3)Kronik viral hepatitlere bagh oliimlerin en az %65
oraninda azaltilmasi, ortak hedeflerini belirlendi. Bu
amaca ulasmak i¢in eksik olan; hastaligindan habersiz
kayip onbinlere, yuzbinlere ulasmak ve tani konulan
hastalari tedavi etmektir.

EVET, HERKES MUTLAKA HEPATIT B ve HEPATIT C
TESTLERINi YAPTIRMALI, HEPATIT B veya HEPATIT
C TANISI KONULANLAR GECIKMEDEN TEDAVI
OLMALIDIR. ERKEN TANI ve TEDAVI SIROZ ve
KARACIGER KANSERi GELISMESINI ONLER,
NORMAL YASAM SAGLAR.

TKCV’nin en 6énemli faaliyetlerinden birisi olan
Tarkiye-Azerbaycan Ortak Hepatoloji Kursu’'nun 5. cisi 6-
7 Arallk 2019'da lIstanbul’da, Azerbaycan’dan 30,
Tarkiye'den 60 civarinda hekimin  katilimi ile
gerceklestirildi. Bu bilimsel ve sosyal etkinligin
gerceklesmesindeki blylk katkilarindan dolayr Memorial
Saghk Grubu yetkililerine ve Turk Gastroenteroloji
Dernegi bagkani ve yonetim kuruluna TKCV adina
tesekklr eder, desteklerinin devamini dileriz. Bu yil
Bakiu'de yapilmasi gereken 6. kurs malum pandemi
sebebiyle yapilamayacak, bir aksilik olmaz ise 16 Aralik
2020 tarihinde “Covid-19 ve Karaciger Hastaliklar”
konulu bir e-toplanti (“webinar”) seklinde
degerlendirilecektir. Program dergide verilmistir. Bu arada
yeri gelmis iken Azerbaycan halkinin 30 yildir isgal altinda
olan Karabag'i esaretten kurtarma mucadelesine tam
destek veriyor, Ermenistan ve destekg¢ilerinin sagduyulu
davranip daha fazla kan dékilmeden, BM kararlarina
uyarak Karabag’dan g¢ekilme karari almalarini umuyorum.
Bu kardesin kardese verdigi bir destektir. Bundan gayrisi
disindlemez. Savasin bir an 6énce adalet ve barigla son
bulmasini Gmit ve temenni edelim...

Yine zengin bir yazilar toplulugu ile ilke defa “e-
dergi” olarak karsinizdayiz. Agirlhkh olarak viral
hepatitlerin ele alindigi bu sayida alkole 6zel bir bélim
ayirdik. Sadece alkole bagli karaciger hastaligi dedgil,
alkole baghh medikososyal sorunlara, kardiyolojik
hastaliklara ve alkoliin g6z sagligi Uzerine olan etkilerine
degdinilen yazilara yer verdik. Bagimllikla ilgili olarak
elektronik sigaranin ciddi risklerine dikkati ceken bir yazi
ile, teknoloji bagimhhgi (dijital bagimlilik) konusunu iginde
bulundugumuz  doéneme  6zgli  sorunlar  olarak
degerlendirdik. Her zamanki gibi 2019-2020 dénemine ait
faaliyetlerin ve Uyelerimize ait haberlerin 0Ozeti ile
vakfimiza basvuran hastalarin veya yakinlarinin ve viral
hepatitle ilgili sosyal sorunlar yasayan insanlarimizin



sorularina bilimsel ve hukuki gercevede verdigimiz uzman
cevaplarini ve hastalarla yazismalari ilgi ile okuyacaginizi
Umit ediyorum.

Hepatit B tedavisinde énemli bir gelisme olarak
sizlere duyurmak istedigimiz “Tenofovir Alafenamide”
(TAF) etken maddeli ilacin SGK tarafindan, daha énceki
O0zel sartlar da kaldinlarak hastalarin  kullanimina
sunulmasi ile ilgili ve hepatit B tedavisindeki yenilikleri ve
beklentileri ele alan bir yazi ile hepatit C tedauvisi ile ilgili
son durumu degerlendiren yazimiz herkese ¢ok yararli
olacaktir diistincesindeyim. Ayrica Nilay Danis ve Ahmet
Gurakar hocanin HCV pozitif kadavra vericilerinin
karaciger naklinde kullanilmasi ve bdylece dondr
havuzunun genisletiimesini ele alan makalesi hepimiz igin
cok vyararli olacaktir. Diger taraftan dinyada sikhgi ve
onemi giderek artan kanserlerin basinda gelen karaciger
kanseri (Hepatoseliller Karsinoma) konusunu ele alan
Amerikan Karaciger Birliginin kilavuzu niteligindeki 6nemli
bir yaziya dergimizi izleyen hekim meslektaslarimizin
yararlanmasi igin Tirkge geviri olarak yer verilmistir.

Tark Gastroenteroloji camiasinin blylUk ismi,
Tark diinyasi ile Gastroenteroloji ve genel olarak bilimsel
calisma, arastirma ve yayin yapma konusunda yilimadan
calisan, Tirkge'ye ve istanbul Tirkge'sinin  Tiirk
dinyasinin anadili olarak yayginlagsmasi ulktsline buylk
emek veren ve “Dilde, Fikirde ve iste Birlik” siari ile
olaylara bakan, asla vazgegmeyen, geri adim atmayan,
inatla ve israrla dogru bildigini savunan, Gazi Mustafa
Kemal Atatirk ve arkadaslarinin kurdugu  Turkiye
Cumbhuriyetinin temel ilkelerini her ortamda tavizsiz
savunan, her firsatta bizlere ve 6grencilerine bilimin ve
6zglr akademik dunyanin 6nemini anlatan Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji bilim dali
dgretim liyesi hocamiz Prof.Dr.Ali Ozden’in daha énce
Guncel Gastroenteroloji dergisinde yayinlanan
yazilarindan yaptigim alintilari dikkatle okumanizi salik
veririm. Uzun sure yogun bakimda kalarak yasama
tutunma micadelesi veren Ali Ozden hocayi, 30 Ajustos
2020’de kaybettik. Ona da ya 30 AJustos ya da 29 Ekim
gibi tarihlerinden bir yakigirdi zaten. Olim tarihi bile
bizlere bir mesajdi. Hi¢ unutmamiz mimkin degil. Uzun
yillar 6nce Afyon'da Ali Ozden hocanin diizenledigi bir
bilimsel toplanti i¢in bir araya geldik ve 27 Agustos seher
vakti, giin dogmadan blyUk taarruzun bagladigi Kocatepe
toplandik binlerce vatansever. Fahir Atakoglu’nun sihirli
piyani nagmeleri ile ulvi bir atmosfer olustu semada...
Unutulmazdi. Bu duygularla camiamizin son devrimcisi,
son efesi, sonsuz ulusalci ve yurtseveri Ali Ozden
hocamiz i¢in birka¢ paragraf da bendeniz kaleme aldim.
Ruhu sad, mekani cennet olsun. Allah rahmet eylesin.
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Prof. Ahmet Girakar ve vakif baskani olarak
benim sahsen destekledigimiz “Prof.Dr. Muzaffer
Girakar Karaciger Arastirmalarini Tegvik Bursu”’nu
yeniden ihdas ederek, geng arastirmacilari desteklemek
icin kaynak yaratacadiz. Bununla ilgili sartlari ve juri
Uyelerini dergimizde bulacaksiniz. Bu sayimizda da hem
bilimsel, hem de bilgilendirici ve halkimiza hitap eden
nitelikte ¢cok sayida yazi ile karsinizdayiz. Umarim yaral
olur ve emekler bogsa gitmez. Dergimizin bu sayisini
sizlere oncelikle “e” dergi olarak ulastiracak, daha sonra
muUmkin olursa basil halini génderecegiz. Bu sayimizi e-
dergi olarak hazirlayan yonetim kurulu Gyemiz Koray
Tuncer'e sahsim ve TKCV adina sonsuz tesekkdrlerimi
sunarim. Corona Virus ile miicadelede kaybettigimiz
saglk calisanlan ve vatandaslarimiza ve aramizdan
ayrilan vakif lyelerimize Allah’tan rahmet ve
yakinlarina bassaghg diliyor, bir sonraki sayimizda
daha saglikh ve pandemisiz bir iilke ve diinyada
bulugmak istiyoruz. TKCV ydnetim kurulu adina sevgi
ve saygilarimla.

KARACIGER
VAKFI

www.tkcv.org

Prof. Dr. Nuru Bayramov Azerbaycan Tip
Universitesi adina TKCV baskanina tesekkiir plaketi
veriyor (Ustte) ve  Prof.Dr.Yilmaz Cakaloglu
akademik karyerinde hocasi ve mentéri olan Prof.
Dr. Atilla Okten ile birlikte... Tiirkiye-Azerbaycan
Ortak Hepatoloji kursundan resimler....




