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Turk Karaciger Vakfi 2026 Yili Etkinlikleri

Tiirk Karaciger Vakfi farkindalik, erken tan1 ve koruyucu saglik hizmetleri yaklagimlari ile
Karaciger yaglanmasi - Karaciger kanserleri miicadelesinde toplumun yaninda olmaya devam

ediyor.

25.01.2026 tarihi itibar1 ile yaptigimiz genel kurulda yeni bagkanimiz (Prof. Dr. Ahmet
Giirakar), yeni yoénetim kurulumuz segildi. Basarilar diliyoruz. ilk Yonetim Kurulu
toplantisinda yeni hedefler belirlendi. 2026'da yapilacaklar planlandi ve programlandi.
Ozellikle diinyada goriilme siklig1 artan yagl Karaciger hastaliklari ile ilgili calismalar &n
plana alindu.

Karaciger yaglanmasi; karaciger hiicrelerindeki yag oraninin organ agirliginin %5'ini agmasi
durumudur. Alkol kullanimina bagl ve alkol dis1 olmak iizere iki gruba ayrilir.

Bu farkindaliklar i¢in saglik¢ilar arasi ve vakif-dernekler arasi iletisimler programlandi.
Vakfimizin kurucusu rahmetli Prof. Dr. Muzaffer Giirakar'in parkinda (Sisli-Fulya)
etkinlikleri programlandi. Bunun i¢in bagkanimizin 6nderliginde Saglik Bakanligini ziyaret
etme ve ¢alismalar hakkinda bilgi aligverisinde bulunma kararlastirildi.

Bu arada Yesilay — Tiirk Diyabet Vakfi — Bobrek Vakfi — Tiirk Kalp Vakfi — Vakiflar istanbul
Bolge Miidiirligii ile iletisim kurulmasi diistiniildii. Randevular talep edildi. Karsilikli destek
kararlar1 alind1.

29 Nisan 2026 giinii alinan randevu ile Saglik Bakanimizi ziyaret ettik. Basgkanimiz Prof. Dr.
Ahmet Giirakar'in bagkanliginda olusturulan heyetle yararl bir ziyaret oldu. Bagkanimiz
Sayin Bakanimiza Diinya Yagli Karaciger giinii ile ilgili karsilikl1 bilgi paylasimi yapildi.



Prof. Dr. Muzaffer Giirakar'in poliklinigi kurulmasi ve ¢aligmalar ile ilgili bilgilendirildi.
Goriislerimiz Bakan Bey tarafindan benimsendi ve destek verecegini soyledi.

20.06.2026 Fulya etkinligimize davet edildi. Devamli bilgi paylasimimiza destek verdi. Saym
Bakanimiza destekleri i¢in tesekkiir ediyoruz.

Diinya Yagl Karaciger giinii i¢in 20 Haziran 2026'da Prof. Dr. Muzaffer Giirakar Parkinda
Yagl Karaciger farkindalik toplantilar1 kararlastirildi. Bunun i¢in Sisli Belediye Baskani ve
Sisli Kaymakamu ile iletisime gecildi. istanbul Valisi bilgilendirilip davet edildi.

Bu arada Bobrek Vakfi Bagkan1 Sn. Timur Erk, Tiirk Kalp Vakfi Bagkan1 Sn. Kenan Giirsoy,
Diyabet Vakfi Bagkani1 Sn. Temel Yilmaz, Yesilay Genel Baskan1 Sn. Do¢. Dr. Mehmet Ding
ile Karaciger Yaglanmasi etkinligimiz i¢in baglantilar kuruldu. Etkinligimize stantlar kurarak
biiylik bir destek verildi. Sisli halkina, organizasyona destek veren site yoneticisi Atilla Bey'e
tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

20 Haziran 2026 tarihli Diinya Yagli Karaciger giinii farkindalik egitiminin a¢ilis konusmasini
Vakif Bagkanimiz Sn. Prof. Dr. Ahmet Giirakar yapti. Diinyada ve Tiirkiye'de Yaglh
Karaciger ile ilgili bilgileri ve vakfimizin projelerini anlatti. Istanbul Vali Yrd. Sn. Hasan
Gozen yaptigi konusmada Tiirkiye'nin ve Istanbul'un da saglik politikalarmi iyilestigini ve
yayginlastiini anlatti.

Sisli Kaymakami Sn. Cevdet Ertiirkmen, Sisli Belediye Baskan Vekili Sn. Ali Ikram Tuna, 11
Saglik Miidiiriinii temsilen, Sisli flce Saglik Miidiirii Sn. Dr. Cigdem Giir, Eyiip Ilge Saglik



Midiiri Sn. Dr. Beyza Arpaci stantlarimizi gezip etkinligimize giiler yiizleriyle katildilar.
Bilgilerini ve onerilerini aktardilar.

Sisli Belediyesi Saglik Miidiirii Sn. Burcu Yigit ve Pilates hocas1t Mehtap Akgay katilimlari
olumluydu. Mehtap Hoca Sisli halkina ve vakif ekibime zevkli Pilates etkinligi yaptirdilar.
Tesekkiir ederiz.

Diyabet Vakfi, Kalp Vakfi, Bobrek Vakfi, Yesilay ve Sisli Belediyesi stantlari ile katki
sundular. Tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Tiirk Karaciger Vakfi olarak tiim katilimcilarimiza ve Sisli halkina bizleri yalniz
birakmadiklari1 ve onurlandirdiklari i¢in saygilarimizi, sevgilerimizi sunuyoruz.

24 Haziran 2026 giinii Yesilay toplantis1 -Alkol bagimliligi ile miicadele ¢aligsmalar1 ¢alistayi-
Yesilay bagkan1 Sn. Mehmet Ding’in davetiyle vakif tiyemiz Prof. Dr. Nurdan T6ziin {in
sunumu ve bilgi aktarimiyla basladi. Alkoliin zararlar1 Yagli Karaciger tizerine etkileriyle
ilgili toplant1 devam etti. Vakfimiz iiyeleri Sn. Prof. Dr. Nurdan T6ziin, Dr. Orhan Cem Deniz
ile beraber alkoliin zararlar1 ve Karaciger yaglanmasi -sonuclar1 hakkinda- muhtesem bir
toplant1 yapildi. Vakfimiz adina Prof. Dr. Nurdan T6ziin hoca vakfimizin ¢aligmalari ve
hedefleriyle ilgili bilgilendirmede bulundu. Alkoliin zararlar1 ve Karaciger lizerindeki
olumsuz etkilerini anlatti. Poliklinige gelen Karaciger nakil hastalarinin yurt dist
baglantilarinin fazla oldugu goriildii. Her ne kadar iilkemizde alkol kullaniminin yurt disina
gore az oldugu sdyleniyorsa da biz bunun gizli alkol kullananlar da oldugunu diisiinerek
alkoliin fazlaca kullanildigin1 gézliiyoruz. Yogun alkol kullanim1 6nce Karaciger yaglanmasi
daha sonra bag dokusu olusumuna, Siroz ve kansere gidigine neden olur. Yesilay Genel
Bagkaninin da alkoliin zararlart ile ilgili bilgileri ¢cok agiklayiciydi. Yesilay olarak yogun bir
calisma i¢inde olduklarini beyan etti.

10 y1l 6nce de Karaciger Vakfi — Yesilay is birliginde sivil toplum kuruluslari ile beraber
kurulan Tiirkiye Alkol Politikalar1 Baskanligina oy birligi ile se¢ilmistim. Slovenya'daki
toplantida da Avrupa Alkol Politikalar1 Kuruluna liye olunmustu. Yesilay'in caligmalar1 her
zaman takdir edilecek ve desteklenecek boyutlardadir. Basta Genel Baskani Sn. Dog. Dr.
Mehmet Ding hocamiza ve Yesilay'imiza tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

"Alkoliin ilk erittigi insan kisiligidir."



28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii'diir.

Toplumu sosyal etkinliklerle bilgilendirmek her zaman vakfimizin zevkle yaptig1 eylemlerdir.
Bu konuda her yil oldugu gibi bu yil da iilkemizin incileri olan Fatih Sultan Mehmet ve
Yavuz Sultan Selim Kopriileri 24 saat boyunca (28 Temmuz giin ve gecesi) sar1 renkte
yanarak topluma Hepatit (sarilik) hatirlatmasi ile gorsel bilgilendirme yapildi. Bu vesileyle
Karayollar1 Genel Midiirliigiine tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Ayrica,

Avrasya Tiinelinde 24 saat yapilan anons ile 28 Temmuz Diinya Hepatit Giinii’niin halkin
bilgilendirilmesine sunuldu.

Anons soyleydi:

Tiirk Karaciger Vakfi, basta hepatit olmak {izere Karaciger hastaliklar1 ve Karaciger nakli
konusunda toplumu bilinglendirmek, hastalar1 ve hasta yakinlarini desteklemek igin
caligmalar yiiriitiiyor. Herkesi Karaciger sagligi konusunda duyarli olmaya davet ediyor. Biz
de bu anlamda ¢agriya destek vermek ve farkindalik yaratmak i¢in 28 Temmuz Diinya Hepatit
Giinti kapsaminda giselerimizi sari 1s1kla aydinlatiyoruz.

17 Agustos 2026 giinii Vakiflar Istanbul 1. Bolge Miidiirii Yavuz Giiner Bey'i ziyaret ettik.
TKCV Bagkanimiz Prof. Dr. Ahmet Giirakar ile birlikte yaptigimiz bu ziyaret ¢ok verimliydi.
Bilgi paylagimlar1 yararli oldu. Vakfimizin daha i1yi kosullarda hizmet vermesi i¢in uygun bir
yerlesim alan1 konusunda goriislerimiz olumlu gegti. Vakfimizin kurucusu Prof. Dr. Muzaffer
GURAKAR polikliniginin hayata gegmesi de saglanmis olur. Is birliginin yogun bir sekilde
stirmesi kararlastirildi.

Eger yerlesim konusunda destekleri gerceklesirse hizmetlerimiz hizli bir ivme ile yararh
caligmalara imza atacagin diisliniiyoruz.

11 Kasim 2026’da Tarim Bakanligi ile ortak yapilacak yeni agaglandirma alanina destek
verdik. Yeni orman alanlar1 i¢in 5000 adet agac ekilmesi i¢in biz de maddi olarak katkida
bulunduk. Yeni ormanlik alan agilisinda yesillendirme giizelligini beraber yasayacagiz.

Tiim sektorlerle is birligini daha verimli yapabilmek ve kurucumuz Prof. Dr. Muzaffer
Giirakar Poliklinigini gergeklestirmek icin acil olarak yerlesim yeri ihtiyacimiz oldugunu
sOyleyerek de karsilikli 1§ birliginin devam ettirecegimizi Vakiflar Bolge Miidiirii Yavuz
Giiner Bey'e ve sube miidiirii Umit Ergiiden Bey'e giiler yiizlii iletisimleri igin tesekkiir
ediyoruz.

Dr. Necmi Simnanmig
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